La riviere Tonlé Sap et la Féte des Eaux (Bonn onetik)

C’est un phénomene unique au monde !

Chaque année en juin, lorsque la saison des pdiéiegte, le Mékong se gonfle de
fonte des neiges de I'Himalaya. Le niveau de I'eagmente plus rapidement q
celui de son affluent, la riviere Tonlé Sap, sinbipr’a Phnom Penh, au confluent ¢
deux, I'eau du Mékong remonte dans son affluenersant ainsi son courant! (
surplus va se décharger dans le Grand Lac Tonl@&@agpuadruple alors sa superfig
(2 700 km2 en saison séche et 12 000 km?2 en sdBs®pluies, ce qui représente §
moment-la 7% de la superficie du Cambodge !).

En novembre, lorsque les pluies diminuent, le fielienlé Sap s'inverse a nouvead
redevient le seul dévidoir du lac, qui se vide pesgivement.

Le pays inondé retrouve alors peu a peu ses thnees. C'est le début de la sais
séche. La récolte peut enfin marir et la saisotadeche commencer ; en effet le
Tonlé Sap abrite les eaux douces les plus poissgeseau monde.

La féte des Eaux marque la fin des crues du Mék®elpn la tradition elle correspor
au retour detNagas(serpents d’eau mythiques) fertilisateurs dani léu fleuve et
des riviéres. C’est une des fétes les plus pomdast joyeuses du Cambodge. H
attire des centaines de milliers de gens. Ellgirstllement fixée a la pleine lune
novembre. Pendant les 3 jours précédant cette dizdesentaines de pirogues décor
contenant parfois plus de 60 rameurs et venueldissgrands vats (pagodes)
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province, s'affrontent 2 par 2 sur la riviere ToSlgp a Phnom Penh, devant le Palais

Royal. Les courses se déroulent I'apres-midi jusguoucher du soleil.

Féte des eaux a Phnom P

Francois Ponchai

Chers amis d’Action Cambodge Fronton,

C’est toujours avec beanup de joie que je vous écris ces quelques lighas. €
reconnaissance pour votre fidéle amitié et votrgrande générosité qui ne se I
pas. Cette année, grace a vous, nous avons pleagsdonctionnement de not
écoles maternelles et la cansttion d’une nouvelle école, a Daeum Changrams;
que la formation de 8 monitrices.

Pourquoi des écoles maternelles? Pour une raigandgiinple: dans notre sectet
n'y en avait pas! Les enfants de ces villages sualligents, réceptifs a touet c’'es
la premiére fois que quelqu’un s’intéresse a euestQin réel bonheur de les voil
développer. Sophoarn, notre directrice, est doldedmagination débordante, et
perd aucune occasion pour perfectionner la formaties monitrices. De $, ¢
travers les enfants, la formation s’étend aux gargui n’en ont jamais eue, étant
durant le régime khmer rouge ou juste apres. Geéaseus, également, plusie
jeunes gens continuent leurs études dans le sdoen@h 6 suivent un curs
universitaire. L’investissement humain est le negitlque nous puissions faire.

Pour 'année prochaine, Bona, notre ingénieur agren va continuer a former
paysans aux nouvelles méthodes de culture du omsNensons également lar
une école de couture a Trapéang Kandaol, et sarte deéer une sorte demaisot
familiale rurale» pour les jeunes de la campagne. Ainsi hous egsaj@leur assul
un avenir la ou ils vivent, sans avoir besoin aiter en ville ou a I'étranger. On
peut s’attguer de front ni aux structures féodales ni auordés qui président
destin du pays, mais par ces petites réalisatlange de tous les jours et le clir
social s'améliorent.

Merci pour votre soutien amical et généreux.

Francois PONCHAUD




ACF a participé au financement de travaux dan<&ses géographiques

| Nouvelle école de Krab. |

1 - Secteur d®HUM KULEN PROM TEP
(province de Préah Vihéar, 334 km au Nord de PhRenh)

- Krabau : L'école primaire a été terminée fin 2008 et les saa déroule
désormais dans de bonnes conditions. Aprés envoiadport final ave
compte-rendu financier au Conseil Régional de NPgiénées, nous avc
recu de ce dernier en juillet 2009 la subventicnpse de 5 000 euros.

- Ecole de couture de Phum Kulen Depuis son ouverture, I'écol
formé 54 jeunes filles ou jeunes femmes, dont 1@neat leur vi
exclusivement en cousant. Les 42 autres se déleraiél la maison.

Atelier de couture a Phum Kulen

2 - Secteur d® REANG EUV
(province de Kompong Cham 120 km au Nord-Est deoRhPenh)

Puits a Chamle

La Guilde

- De nouveaux puits équipés de pompes manuellestériréusés po
lirrigation de jardins potagers a Chamlak et sedrens.

- La construction de 10 noesux digesteurs de biogaz dans les vill
environnants de Chamlak démontre l'intérét desagébis pour ¢
genre d’installation qui leur apporte lumiere lérsgaz pour la cuisir
et engrais pour I'agriculture.

-A la suite d'une tres grande demandes dfemmes des villac
environnants, deux médecins gynécologues du Céwnédical de (
Reang Euv sont venus a plusieurs reprises a Chamtak de
consultations.

- Construction d’'une école maternelle a Daeum Cizanmy

Les ingitutions qui nous soutienne




Les 6 écoles maternelles déja construites fonctiohrirés bien avec c
monitrices qui se recyclent régulierement durast Yacances scolaires
juillet-ao(t. Elles font des envieux et dembreux autres villages en fon
demande.

Secteur de O Reang Euv
- construction d’'une école maternelle a Trapeangal kasuite de la demar

des villageois.

- construction d’une « maison familiale rurale ® &eang Euv, sorte de MJC.
- construction d’'une école de couture a Trapeanylkal.

Secteur de Phum Kulen
- construction d'une école maternelle & Pyour Chkroun financemente
20 000 € vient dtre obtenu de la Fondation Air France a laquellesravion
soumis ce projet. Les travaux ont déja démarré&etaient étre terminés sc
6 mois.

# $%E& ( )#+)-. #1

Danses khméres par les enf:
du village de Chaml:

Voyage au Cambodge (décembre 2007 - Janvier 2008me partie

Durant la mission dentaire de Sandrine & Chamlak (e Thnot n°3), not
faisons une courte visite &tole maternelle de Trapeang Kandaafa 3 km d
Chamlak). A 7h du matin $eenfants nous attendent bien rangés devant I’
Avant d’entrer ils vont se laver les mains: trorargles cuvettes remplies d'
dont I'une avec un peu de lessive sont poséees &reaol.

Aprés quelques conseils aux enfants sur I'hygiéergairedispensés par Dali
chacun prendra sa brosse a dent et son gobeletoh#rice distribue alors un p
de dentifrice sur chaque brosse. Apres avoir miis de poser le gobelet sur |
feuille séche ils vont s’appliquer a se brossescmncieusemene$ dents comn
on le leur a appris.

L'intérieur de I'école est sombre mais décoré dstgrs éducatifs et de des:
d’enfants. Cette école en bois, sera prochainereemplacée par une école en
avec des lavabos lorsqu’on aura obtenu un finaneeme

Confection d’un cuiseur économe a bois :

Pendant que les dames étaient occupées par |lesdmoitaires, Michel, Thier
et Bona (le jeune ingénieur agronome de Chamlaks®® occupés de
confection d’'un cuiseur économe a bois par unanrtu vilege dont les outi
étaient plus que rudimentaires. Cet homme étgiteunréticent pour se lancer d
une telle besogne. Il s’en sentait incapable. Agpésiques encouragements
acceptera de réaliser ce cuiseur suivant les plardichel avec des r&iaux di
récupération (modéle Bolivia Inti). Au final il setres fier de son ceuvre réali
en deux jours, dont il espere des commandes. Rapoma a la cuissc
traditionnelle sur un feu de bois entre 3 piergsscuiseur permet de divisel
consomnation de bois par six. Il a été remis a une jele/g sans ressources
en est trés satisfaite. Plusieurs voisins en omiagelé un.

Les 2 premierefstallations de biogazréalisées en avril 2007, fonctionn
tres bien a la grande satisfactionleiers utilisateurs. Les dames en sont tres fi
Par contre I'évacuation des boues était a amélidyges visite d‘une installati
dans un village voisin, il a été prévu de créer towse de stockage béton
couverte, qui sera vidée régulierement pour enseendes rizieres ou le jardin.

Le programme de construction de 30 nouvelles ilagtahs a été démarré
mars 2008.

En guise de remerciements avant notre départ daml@kales enfants du villa
donneront un spectacle de danses traditionnigfiegres. C’'est toujours un pla
et de I'émotion de voir la grace de ces joliestpstik apsaras, de conditior
pourtant trées modestes.

Merci a tous ceux qui nous ont accueillis et aid@s au long de cette missior
qui nous confortent a continuer dans cette voie.

Jeannine et Michel




ACF avec des écoliers de Joinvill
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- du 22 au 28 mars 2009 a la Médiatheque de Jn{klite Marne)
exposition, vente dartisanat, diaporama et comigge Visite d
I'exposition par 4 classes avec leurs institutelires bon accueil
excellente ambiance.

- Le 2 avril2009: exposition a I'école St Stanislas de Toulodisean
une semaine a l'occasion d'une opération «Bol @e»re
intervention aupres de 3 classes de primaire.
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Kosal et Monide Claire L

Cambodge contemporain
d’Alain Fores

ACTION CAMBODGE
FRONTON

265 chemin de Pourradel
31620 Fronton
Tél/fax : 05 61 82 49 30

actioncambodgefronton@wanadoo.fr

www.actioncambodgefronton.org

- 16 septembre 2009: Forum des associations dedfron
- 20 septembre 2009: organisation du vide-gremerSronton .

- 23, 24 et 25 octobre 2009 : Journées Cambodge a Rion :

. Vendredi 23 a 18h : projection par la Cinéfolcimemade Fronto
(2 coté de la Médiatheque) du filmU« barrage contre le
Pacifique» de Rithy Panh avec Isabelle Huppert. Adaptatia
cinéma du roman de Marguerite Duras.

. Samedi 24 : exposition et vente d’artisanatréirpgde 14h.
A 18h projection du film dPasseur d’éveib> de Bruno Caret
consacré a Francgois Ponchaud.
Apres le film, dédicaces de livres et discussiomcaiWrancois
Ponchaudau cours d’'un apéritif

. Dimanche 25 : a 16h 30 conférenceFdancois Ponchaud: «Aide
humanitaire et développement> avec leDr Philippe Micheau de
« Médecins du Monde ».

Durant les 2 journées du 24 et :2Bxposition, vente d’artisan
danses traditionnelles, tombola, apéritif ...

- en novembre et décembre : participation a plusimarchés de Noél

Les cours d'initiation a la langue khmére ont lieu chaque mardi, a 19 heur
la Maison des Associations (ancienne caserne Niel),
81 rue Saint-Roch, a Toulouse.
Contact khoun.buntha@wanadoo.ffél 05 61 25 66 46 ou 06 84 14 11 2

Quelques ouvrages sure Cambodge :

- « Kosél et Mony » de Claire Ly, éditions Silo&vn 2007. (pout
juniors).

- « Cambodge contemporain d’Alain Forest, IRASEC les Ind
savantes. oct. 2008des clés pour mieux comprendre le Camb
d’aujourd’hui).

-«Le proces des Khmers Rougesde Francis Deron, éditic
Gallimard, avril 2009.

- « Jardins et rizieres du Cambodge, les enjeuxdéveloppeme
agricole » de Didier Pillot, éditions Gret Karthgknv. 2008.

Quelques proverbes khmers :
Goutte a goutte, le bambou se remplit.
L’ignorance est la racine de tous les maux.
Malgré son propre savoir il ne faut pas dédaigasalvoir des autres.
Entendre mille fois ne vaut pas voir une 1




